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SEMINAR Projektu sebedtivéry DOVE:

Téma:
Sebedlivéra a sebeprijeti
u deti
Seminar je zaméren predevsim na matky divek Skolniho véku, ale prijit
muZe kdokoli, koho dané téma zajima. Budeme mluvit o odolavani
socialnimu a medialnimu tlaku. O budovani zdravé sebedtvéry u divek.
Dozvite se, jak jim pomoci, aby byly samy se sebou spokojené a

sebevédomé. Zdravé sebevédomi je prevenci pred celou radou
V4 (o] V4 V4 7 . v .
problému v dospivani i v dospelosti.

Vice informaci o projektu se dozvite na: Projektsebeduvery.cz.
Prednasejici:

Mgr. Barbara Baskova
psycholozka, psychoterapeutka a také maminka
Kdy: ve ctvrtek 21. 2. 2018,
od 16:30 do 18:30 h.

Kde: MC RATOLEST,

Komenského 106, Tynisté nad Orlici

CENA seminare: 20,- K¢/osobu. Drobné obcerstveni zajisténo.



